
 

 
 

Essen, im Oktober 2025 
 
An die Erziehungsberechtigten der Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 4 
 
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,  
 
Sie stehen mit der Schulformwahl für Ihr Kind vor einer Entscheidung, die den schulischen 
Lebensweg Ihres Kindes prägen wird.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zur Aufnahme in den Sportzweig der Schulen ist die Teilnahme an einem sportmotorischen Test 
obligatorisch. Sollten Sie Fragen zum Test oder zur Eignung als Sportschüler/Sportschülerin haben, 
wenden Sie sich gerne per Mail an uns (s.u.). Auf der Homepage des Verbundsystems 
(www.sportschuleinessen.de) sowie den Schulseiten finden Sie weitere Informationen 
(www.helmholtz-gymnasium.de bzw. www.ebrs-essen.de).  
 
Die Testung findet am 22.01.2026 statt und ist den Schulanmeldungen vorgelagert. 
 
Bitte melden Sie Ihr Kind per FORMS-Link oder per Mail nur an einer der jeweiligen Schulen zur 
Testung an:  

• Helmholtz-Gymnasium: https://forms.office.com/e/qz9KSLDVzd  

• Elsa-Brändström-Realschule: sportkoordination@ebrs.nrw.schule 
 
Gerne weisen wir Ihrem Kind dann einen Testtermin zu. Anmeldeschluss ist der 12.12.2025.  
 
Nur mit dem bestandenen Test ist anschließend die Anmeldung in der Sportklasse an einer der 
beiden Schulen möglich.  
 
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Testtag und auf die sportambitionierten Kinder. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Michael Wolf (Schulleitung Elsa Brändström Realschule) 
Nadine Lietzke-Schwerm (Schulleitung Helmholtz Gymnasium) 
Hedda Maria Pech, Kai Möller (Sportkoordination Helmholtz-Gymnasium) 
Kathrin Badziong, Mara Achterberg (Sportkoordination Elsa Brändström Realschule) 

Sollte Ihr Kind eine Gymnasial- oder 

Realschulempfehlung erhalten und sportlich 

oder bereits leistungssportlich ambitioniert sein, 

wäre es aus unserer Sicht sinnvoll, es am 

Helmholtz-Gymnasium oder an der Elsa-

Brändström-Realschule anzumelden. Als 

Eliteschulen des Sports und NRW-Sportschulen 

beschäftigen wir uns seit Jahren erfolgreich mit 

der Beschulung von leistungssportorientierten 

Kindern und Jugendlichen und begleiten und 

fördern ihre schulische und sportliche Karriere.  

 
Das Verbundsystem der Eliteschulen des Sports / NRW-Sportschulen Essen 

http://www.sportschuleinessen.de/
http://www.helmholtz-gymnasium.de/
http://www.ebrs-essen.de/
https://forms.office.com/e/qz9KSLDVzd

